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} ,a_this  book  is üe product  of  a  joint  effort.  A considerable  number  of  book  have  been

İ   written  about  Kars  over  its history,  but  not  many  in  the  relatively  modern  format  of  the

l  guide  book.  In  recent  years,  Kars  has  become  one  of  the  main  attractions  of  Eastern

Anatolia  with  its  history  geography,  daily  life,  and  also  through  new  archeological  discoveries

and  artistic  and  cultural  projects  üat  t ie  its  past  to  its  present.

Kars  has  always  been  of  interest  to  travelers  but  has  recentlybecome  a  destination  visited  by

an  increasing  number  of  tourists  every  year.

This  book  is  the  result  of  a  project  undertaken  by many  writers  and  editors.  The  intention

is  to  promote  the city  to guests  and  help  them  create  daily  programs.  The  contributors  to  this

book  are also  local  people  who  take  part  in  the  social,  cultural  and  polit ical  life of  their  city.  The

book  draws  on  a  significant  number  ofsources  that  provide  access  to  current  knowledge  abo­

ut  the  city,  and  on  long  periods  of  discussion  and  exchange  of  individual  observations  and  in­

terpretatİons.

The  puıpose  was  obviously  not  just  to publish  a  guide  book.  Throughout  its  preparation

we  have  benefited  from  the  process  involved  in  sharing  our  creativity  and  thus  enhancing

knowledge  and  mutua]   understanding.  Many  thank  go  to OkayAkarca,  Ayşe  Alibeyoğlu,  Na­

if Alibeyoğlu,  Semiha  Alibeyoğlu,  Rana  Zincir  Celal,  Kema]   Gökhan  Gürses,  Dilşad  Oygur,  Giil

Pulhan,  Alper  Sezer,  Hiilya  Sezer,  Cengiz  Şildı,  Serap  Tombul  and  all  the  members  of üe  City

council  for  their  valuable  contributions.

We hope  that  this  Kars  guide  will  be  a  means  of  bringing  more  guests  to  the  city,  and  üat

they  will  leave  pleased  with  their  experience  in  the  Kars  area.
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ffiğ§ğA  tr&fş§

çağü"  (Lathyrus  Karsiaıılıs)  that  breed  in  the

Allalıuekber  ] v[oı­ıntains.  Others  include

Festuka  Karsiana,  Alliuıı  I (arsiaııı­ım,  Ca­

ucalis  karsianum  and  Nonea  karsensis,

The  sıroıt  starts  to meit  in mid­April,

and  rvitl,ı  the  ccııniııg  of spriırg  Crocus  and

Cocl,ıicum  begin  to  flourish,  folloıved  by

buttercups,  prinrroses  and  oraı­ıge  corn

poppies  lıy  the side  of  the  rvater.

The  r,i] lagers  of Kars  pick  koşkoz  (Eart­

hı­ıut  pea/Lathl.  us  tutıerc,ısus)  ı,vlıile  ploug­

hirıg  their  fie]ds  in  spring  and  peel  them  to

eat.  Fresh  coriander  (Coriandrun­ı  sati\ ,um)

is sold  in  the markets  and  used  to  flavolır

local  dishes.  Blue  Globe  Thistle  (Echinops

Puııgens)  is  eaten  uncooked.  Hogr,veed

(Heracleum  Trachyloma)  stalks  are peeled

aııd  then  eateıı  either  raw  or  pickled.  Crazy

poppy  (l,ıashish),  stinging  ı,ıettle,  yemlik,

evelek  (lepitora  procera),  kuşyemi  (cıınary

grass/phalaris  canariensis),  aş otu  (a kind  of

red  coln  poppy/papaver  rhoeas)  are  other

plants  that  enrich  Kars  cuisine.

The  healiııg  side  of  plants  has  been

kııoıvıı  in Kars  since  ancient  tiııres.  People

krıorvn  as  healers  lısed  to apply  this krroıv­

ledge,  learned  from  their  grandparents,  to

cure  physical  and  psychological  iilnesses,

With  the  progless  of  nıoderıı  mediciııe  and

tlre drug  industry,  this  knoı,vledge  of plants

and  their  therapeutic  effects,  gaiı­ıed  over

years  ofexperience,  has been  largely  forgot­

ten.  Today,  plants  like  yellow  flower  (nego),

fresh  radish,  vine  leaves,  flaxseed  or onions

are  still  used,  although  infrequently,  to  tre­

at  small  ailments.

The  lack  of  industry  in Kars  has  been

considered  a  failing  of  the  city.  However,  it

is  thanks  to  this  underdevelopment  that  the

soi]   and water  in Kars  remain  unpolluted,

and  much  of  the  province  is  suitable  for  or­

ganic  agriculture.

Lğ­K§5
The  main  lakes  of Kars  are  Çıldır,  Karzak,

Aygır  and Çenklice,  and others  include  Er­

han,  Turna,  Çenekci  and  Kulııcuk  lakes.

The  only  artificial  lake  in  the  region  is  the

one created  by  the Arpaçay  Dam,  one  of

three  major  dams  in Kars.  The  others  are

the  Çıldır  and  Baybuıt  dams;  the  first  two

produce  energy,  while  Bayburt  is used  for

irrigation  only.

ÇILDIRLAKE
Located  in  the boundaries  ofArdahan  and

Kars,  Çıldır  is  a  fresh­water  tectonic  lake

1960  meters  above  sea  level.  At  115  square

kilometers  it  is  the  country's  largest  after

Lake  Van.  The  lake  is up  to  22  meters  deep

and  hosts  many  wild  birds  and  trout  fish.

FlsHlNG  AT  ClLDlR  L,AKE

: : : ..'.: ..

ENVıRONMENTAL  PROTECTıON

l\   / l anV  national  and  international  projects  are  seeking  tO  safeguard  the  environment  of  northeast

lVln* aıiu.  At  the  heaıt  of  these  prğects  are  the  principles  of sustainable  development  and  'Pre­

Serve  and use'.

Many  of  the  region's  ecological  systems  are  not  sufficiently  protected,  For  example,  the  grasslands

around  Eİzurum,  Kars  and  Ardahan  have  become  infertile  due  to  early  and  excessive  Pasturage,  Iead­

ing  to  an  increase  in  erosion.  Damage  to  forest  ecosystems  has  spread  and  wildlife  is  graduallY  disaP­

pearing.  lt  is  crucial  that  parts  of  the  region  be  granted  protected  status,  and  that  the  SankamıŞ,  Allahüek­

ber  and  Ağrı  mountains  are  declared  as  National  Park  areas,

fi  t iAits  Cl?Y  üUIL]F
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Runoff  fiom  the  lake  joins  with  the  Ca]a
ıi,ıd Kars  streams.

­\YGIRLAKE
fhe deepest  part  of  this  four  square  kilo­
ıııetre  fres] r  lvater  lake  sitı­ıırted  along  the
Kars­Göle  road  is  30  meters.  I t  ] ies  to  the
,,fest  of  the  tovm  of  Susuz  and  is  fed by  ır­ie] ­
,'ııg  sııow  and  springs  iıt  il5  depth5.

Aygir  in Turkish  ıı­ıeans  staliion  aııd  it
_ıears  that  name  because  apparently  lvlıen,'ıc  air  is  re  Ieased  u,.,derneaİh,  due  to  t lıe
: ııeltİng  of  tlıe  snor,ı.  İ ıı  the early  sprİng;  İ t
rıakes  a sound  sİmİ lar  to  tİ rat  of  a  neİghİ ırg
­l  orse.

DENIZ  (ÇENGI ILI ­  ÜLI (ER)  LAKE
l  rıcated  on  the  slopes  of AJadağ  Mouııtain
..ıcİng  the  towır  of  I (ağiznıan,  this  fresh­wa­
: : r  ] ake  is  fed  by  water  sources  at  its  depths
.l; ıd  ] ­ıosts  many  fish.

TURNALAKE
Tl­iis  two  square  kilometre  lake  is  ] ocated  in
:   r o]canic  area  nortlıeast  of  Kötek  village  in

the  tor,r.n  of  I (ağızman,  its  grassy  slıores  cut­
t ing  t lırorıgh  tI ıe  srırrounding  lıills.  Though
cleep,  the  lake  contaiırs  ıro  f] sh.

KUrUCUKLAKE
Agaiır  no  fish,  though  tlıe  lake,  situateci  on
the  road  to  Akl.nft;1,  is  host  to  lvild  birds
that  har.e  helped  it  .ıvin  protected  statrıs.
includiııg  wild  geese.  ducks,  cormoraııts
and  storks.  The  ] ake  swe] js  to around
l0.000  rqu; lı,e  ıııeteı.s  in  rpriııg.

LAVAŞLAKE
A sınal]   lake  situated  on  t lre  southr,ı,est  of
Çıidır  Lake.  I ts  waters  are  directed  to  the
Cı]dır  Lake  via  a channel  buitt  by  the  State
\ \ ıater  Authority.

i; :  ;   i  : ,_i 
1 _  ;  : .  1  : ,i ; | ,'; ; ;

Kars  has  experieııced  ıııırjor  population
slıilis  throlıgholıt  its history,  ciue  to  occu­
patİoı­ıs,  r.y;rrs  and  destrı_rctions,  ııs  r,r,el]   as  its
locatioıı  oıı  t] ­ıe  roı­ıte  betıveen  Anatolia  and
t lre  carıcasus.

The  first  census  \ \ ras  carrie< l  oı­rt  ı:nder
the Ottoırıans  in  t831:  it  fbrıııd  that  the  citv
had  ]9,74]   ır­ıır] e  iırhalıitants.  Accorcling  to
the  1876  censlls,  25,230  ıneır  lir,ed  in Kars,
,,F  ıılıich  louı­fiflht  ııere  \ I ıı,liııı.  lnc| u­
ding  rı,oııreıı,  chi]dreıı  and  otlrers  that  ıve­
reı­ı't  coı_ıııted,  it  is  estimated  tlıat  the  popu­
]ation  rvas  over  100,000  at  the  t iıne.  İhe
census  cıf  1877l1878  shtılr.s  the  populatioıı
cıf  l(ars  as  120,000.

In  t lıe  19tİ ı  century,  the  expıaıısionist
policies  of  the Russians  after  their  captlüre
of  the  city  resu] ted  in  ırrajor  migratioıı.The
Tsarist  regiıııe  tı­aıısported  soırıe  of  the  po­
pı­ılatioıı  of  the  Crimea  and  Caucasus  to  the
I (ars  region,  ı,vlri] e  others  ı,r,ere  ıııor.ed  insi­
de Anato] ia.
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